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1. Das Problem. 

Unter den Klagen, die uns yon Hysterikern und Uiffallneurotikern 
vorgebracht werden, spielt - - r e i n  zahlenm~l~ig betraehtet - -  die Klage 
fiber Steigerung der allgemeinen Erregbarkeit eine sehr bedeutende 
Rolle. Nachdem bereits an anderer Stelle 1) die kbrperlichen Symptomen- 
komplexe, die die hysterische Erregung zeitigt, einer ausgiebigen ex- 
perimentellen Analyse unterworfen sind, legen wir uns bier die Frage 
vor, welche Ausdrucksformen die im Experiment bewuBt 8imulierte 
Erregung anzunehmen pflegt, und in wetchen Beziehungen die dutch 
sie gezeitigten Symptome zu denjenigen stehen, die wir als Ausdruck 
der hysterischen Erregung kennen. Um dieser Frage naehzugehen, 
haben wir einer Reihe yon VersuehsI~rsonen der verschiedensten C-e- 

x) L6wenste~n: Experimentelle Hysterielehre. Kap. II, S. 36 ft., Kap. III, 
S. 85 ft., Kap. VI, S. 180 ft., Kap. IX, S. 277 ft. 
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sellschaftssehichten aufgegeben, sich willkfirlich in einen Zustand der 
Erregung hinein zu versetzen, wobei wit ihnen frei stellten, auf welchem 
Wege sie dies e Aufgabe 15sen wollten: Ob sie willens- und vorstellungs- 
m~$ig die ihnen angemessen erscheinenden Symptome produzieren 
wollten, oder ob sie s i c h -  geffihlsm~l~ig-suggestiv - -  in einen Ge]iihls- 
zustand der Erregung hinein versetzen wollten, in dem die entsprechen- 
den Ausdrucksformer~ nicht besonders und willensm~Big beeinflul~t, 
vielmehr ganz sich selbst fiberlassen sein wfirden. 

2. Die Versuchsanordnung. 
Ffir die Durehffihrung unserer Versuehe bedienten wit uns in ~ber- 

einstimmung mit den von L6wenstein angegebenen und genau be- 
schriebenen ~ethoden einer Kombination der sogenannten Ausdrucks. 
mit den Eindrucksmethoden, indem wir bestimmte l~eize auf die Ver- 
suchspers0n einwirken lieSen, ihren kSrperliehen Ausdruck auf die 
hier gefibte Weise ia den ~altungskurven des Kopfes und der Extremi- 
t~ten sowie in der Atmungskurve registrierten und uns nachtr~glich 
fiber die yon der Versuchsperson selbst beobachteten inneren Vor- 
g~nge w~hrend des Experimentes Auskunft geben lieSen. Damit die 
Methode sich fruchtbar erweise, legten wit Weft darauf, dal3 unsere 
Versuchspersonen mSglichst laienhaft, d.h. ohne Fachkenntnis der 
den natfirliehen Erregungszust~nden in der Psyehose zukommenden 
Ausdrucksformen, an das Experiment herangingen, da$sie weder fiber 
die Versuchsanordnung noch fiber die Natur und die l~eihenfolge der 
zu setzenden Reize orientiert waren, und schliefflich, dal3 sie auf einer 
hinreichend hohen Intelligenz- und Bildungsstufe standen, um uns 
fiber dig gleichzeitig sich abspielenden psychischen Vorg~nge, die sie 
dutch Selbstbeobachtung ermittelten, Auskunft geben zu kSnnen. 
Die ,con uns gesetzten Reize waren alle derart, dal~ sie bei ad~quater 
Reizwirkung erregend sein mul~ten; ,,erregend" natfirlich im weitesten 
Sinne des Wortes. Im einzelnen gingen wit in folgender Weise vor: 
Nachdem dig Versuehspersonen hinreichend fiber ihre Aufgabe orien- 
tiert waren, wurden sie in die L6wensteinsche Versuchsanordnung 
hineingesetzt, um in Vorversuchen festzustellen, welcher Art die nor- 
male Erregbarkeit war. Die Versuehsperson, die also vorerst noch 
nicht die Simulationseinstellung hatte, wurde unter die Eir~wirkung 
plStzlich wirkender Schreckreize (Knall aus einer Kinderpistole) oder 
yon Schmerzreizen (Nadelstich in die i-[aut des l~fickens) gesetzt. 
Ferner wurden Furchtsuggestionen verwendet, in denen Schmerzreize 
angekfindigt wurden, die bei einem bestimmten Zeichen erfolgen sollten, 
und die bei diesen Zeichen entweder wirklich gesetzt oder nicht ge- 
setzt wurden. Dabei zeigte sich, da$ gerade die Furchtsuggestionen 
subjektiv sehr wirksam waren, besonders dann, wenn die Versuchs- 
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person im ungewissen dariiber war, oh, bzw. warm der angekiindigte 
l~eiz wirklich kommen wiirde, was besonders bei Beginn der Versuehs: 
reihen und auch dann der Fall war, wenn Schmerzreize bereits wieder- 
holt gesetzt waren, die Versuehsperson nach dem Vorangegangenen 
also wirklich Grund zur Furcht haben mul~te. 

3. t~ber die AuBerungsformen tier natiirliehen Erregung. 
Welche Formen nahmen die so hervorgebrachten Erregungserschei- 

nunge n an? 
Abb. 1 zeigt einen der beiden Grundtypen, die wir als Ausdruck 

eiues plStzlich gesetzten Schmerzreizes bei Gesunden vorfinden. Es 
ist der yon L6wenstein so genannte ,,primdire Reaktionstyp", der die 
einfaehe Form der ged~mpften Schwingung zeigt, die im allgemeinen 
einer reflektorisehen Zuekung des graphiseh registrierten Gliedes ihre 
Entstehung verdankt; ihr entsprieht tin gleiehzeitig einsetz~ndes 
Inspirium in der Atmungskurve. Mit dem 
Ablauf der ged~mpften Sehwingung ist die 
unmittelbare Reaktion beendet; die Kurve 
kehrt zu ihrer Ausgangsform zurfick, wobei linke 
sie allenfalls noch fiir kiirzere oder l~ngere Hand 
Zeit eine im Verh~ltnis zu dem vorherigen 
Zustande geringere oder sti~rkere Auspriigung ,/,Sek. 
der Puls- oder Atmungsschwankungen bei- 
behglt; diese verdanken einer ~nderung im Abb. 1. 
N[uskeltonus ihre Entstehung, versehwinden 
aber bei dieser ,,prim~ren" Reaktionsform im aUgemeinen bald. Die 
H6he des Ausschlages, den die gedgmpfte Schwingung bei ihrem Beginn 
uufweist, ist sowohl yon kSrperliehen als aueh yon psychischen Fak- 
~oren abh~ngig. Auf kSrperlichem Gebiete kann einem besonders 
hohen Ausschlage eine erhbhte Reflexerregbarkeit entsprechen, auf 
psychischem Gebiete eine vermehrte allgemeine gemiitliehe Erregbar- 
keit. Bekanntlich tritt  die Vermehrung der gemiitlichen Erregbarkeit 
bei dem gleichen Xndividuum unter verschiedenen Bedingungen ver- 
sehieden stark in die Erscheinung: bei hochgradiger geistiger Er: 
schSpfung starker als bei einem geistig ausgeruhten Nfensehen, im 
Stadium der Gew5hnung sehw~cher als in dem der l'~berrasehung. Dabei 
zeigen sich aueh individuelle Unterschiede hinsichtlieh der Reizqualit~t, 
indem der eine stgrker bei Sehmerzreizen, der andere starker bei 
Schreckreizen reagiert, oder - -  im Bereiche des Psychischen - -  der 
eine mehr ffir Furehtsuggestionen, der andere mehr fiir andersartig e 
Suggestionen ansprechbar ist. 

In Abb. 1 sehen wir bei ~- 1 die Wirkung eines Schmerzreizes, der iiberraschend 
gesetzt wurde, und der auf einen mRtleren Grad yon Erregbarkeit auftrar Die 
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Reaktion war nach etwa einer Sekunde abgelaufen, ohne erkennbare Folgen 
zuriickzulassen. 

Die Wirksamkeit  eines der soeben genannten Faktoren, aus denen 
sieh die allgemeine Schreckerregbarkeit zusammensetzt,  n~mlieh die 
F~higkeit der Gew6hnung an kontinuierliche und gleichartige Reize, 
ist in den Kurven der Abb. 2 dargestellt. Versuchsperson war eine 
geistig und kSrperlich gesunde Studentin der Medizin, die unter die 
Wirkung zweier einander gleicher Schreckreize gesetzt wurde. 

Wir sehen bei -{-- 1 eine Reaktion yon m~Bigem Grade, an deren SteUe bei 
+ 2 eine eben nur noch sichtbare Reaktion tritt. Es war yon + 1 bis + 2 eine 
,,schnelle GewShnung" eingetreten. 

Der stgtige Ablauf der GewShnungsform - -  die sich ergibt, wenn 
man irgendeine eharakteristische Eigenschaft aufeinander folgender 
Reaktionen, etwa ihre HShen oder ihre Dauer, kurvenmM~ig dar- 

rechte 
H a n d  

Brust-  
a tmung  

1/2 Sek, 

Abb. 2. 

stellt - -  kann unterbroehen werden, wenn die al|gemeine Einstellung 
des Bewustseins (,,Konstellation des Bewufltseins") ge~ndert wird; 
wenn z .B.  eine Furchtsuggestion die psychischen Bedingungen fiir 
eine starke Wirksamkeit  neuer Schreckreize herstellt, oder wenn 
autosuggestiv oder aus dem spon~anen Bewu0tseinsablauf heraus 
die Konstellation des Bewul~tseins yon innen heraus ge~ndert wird. M 
Die Form, in der die GewShnung eintritt ,  ist bei den verschiedenen 
l~enschen in hohem 1V[al~e verschieden. Sie mu]~ daher als der Aus- 
druck einer dam Individuum zukommenden Eigenschaft bezeiehnet 
werden. Zweifellos ist die Form der GewShnung abh~ngig yon dem 
Grade der prim~ren Erregbarkeit .  Je starker die allgemeine Erregbar- 
keit ausgesprochen ist, um so langsamer pflegt die GewShnung an 
gleichartige Reize einzutreten, wenngleich diese Regel - -  besonders 
beziiglich der Wirkung yon Schreckreizen, bei denen eine ganz be- 
s t immte BewuBtseinskonstellation unbedingt notwendig i s t ,  um den 
~berraschungsa//ekt des Erschrecl~ens fiberhaupt wirksam werden zu 
lassen - -  durchaus nieht ohne Ausnahme ist. 

Eine besondere Art  yon Ab~nderung bzw. Unterbreehung der Form 
des GewShnungsablaufes kommt  in Abb. 3 zum Ausdruck. 
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Versuchsperson War in diesem Falle ein 21]~hriger, kSrperlieh und 
geistig gesunder Buchhgndler, der uns als ein etwas unruhiger Geist 
mit  Neigung zu iibertriebenen Affektgul~erungen geschildert wird. 

Wit sehen bei d- 1 eine starke Reaktion auf einen Schreckreiz, die bei q- 
als ein dem ers~en gleiehartiger Reiz gesetzt wurde, nieht ab-, sondern zugenommen 
hatte, ttier war nieht eine GewShnung an die Reize eingetreten; vielmehr be- 
obaehten wit hies eine Erscheinung, die uns im Bereiehe der kSrperliehen Reflexe 
unter dem Namen der ,,Summation der Reizwirkungen" sehr wohl bekann$ ist. 
AIs ein drifter Reiz bei-4- 3 gesetzt wurde, erwies sieh die Wirkung als wesent- 
lieh geringer. 

gehen wir uns die Reizwirkung dieser Versuchsperson jedoeh nieht 
nur hinsichtlich ihres Grades, sondern zugleieh auch hinsichtlich ihres 

:rechter ,~u~ 

1l~ Seko 

Abb. 3. 

Ablaufes an, so beobaehten wir besonders an der Reaktion bei d - 2  
etwas, was wir an der ged~mpften Schwingung der Abb. 1 nicht sehen 
konnten, und was als ein weiterer Ausdruck der natiirliehen Erregung 
fiir unsere Untersuchungen yon Bedeutung ist:  Naeh dem Abklingen 
der ged~mpften Schwingung bleibt eine Reihe mehr  oder weniger 
gleichm~l~iger kleiner Sehwingungen zuriiek, die im Laufe der Zeit 
sogar noeh einmal starker werden, um dann abzunehmen, gie beginnen 
etwa da, wo der Pfeil in die Abb. eingezeiehnet ist, steigen unregel- 
m~Big auf und ab und bestehen noeh l~ngere Zeit fort, wobei sie ganz 
die Form annehmen, die L6wenstein 1) fiir mM~ig ausgebildete hysteri- 
sehe Zitterzust~nde abgebildet hat.  Die Zitterbewegungen waren 
noeh nicht abgeklungen, als b e i - b  3 ein drit ter l~eiz gesetzt wurde, 
der abermals eine starke Reaktion zeitigte, dureh die der vorher 

1) Experimentelle ttysterielehre, Kap. VI. 
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bestehende Zitterzustand zwar herabgemindert  wurde, aber in 
einzelnen Zuekungen an den dureh eingezeichnete Pfeile kenntlich 
gemachten Stellen doch noch hervortrat .  In  diesen zu den prim~ren 
Reaktionen hinzutretenden Beimengungen, die den Bewegungsab- 
lauf verf~lsehen, und die dies in extremen Fallen in noch viel hSherem 
Grade tun, als das in Abb. 3 abgebildet ist, haben wir 8ekund~ire l?e- 
aktionen im Sinne L6wensteins zu erblieken. Die sekund~re Reaktion 
maeht  den zweiten Grundtypus aus, in dem wir Reaktionen auf Schreck-, 
~chmerz- oder andere Reize bei gesunden Menschen in die Erscheinung 
t re ten sehen. 

Ein instruktiveres Bild, in dem die Abgrenzung der prim~ren yon den 
sekund~ren Reaktionen noeh anschau- 
lieher wird, sehen wir in der Abb: 4. 

Versuehsperson war eine 21j~hrige 
rechter 
~uB Studentin der Philologie, die weiter 

unten n/~her gekennzeichnet ist. 

Bei + 5 wurde ein Schmerzreiz gesetzt, 
l/eSek, der eine mM3ig starke prim/ire Reaktion 

yore Typ der ged/impften Schwingung zei- 
Abb. 4. tigte; nachdem diese nahezu vollst/ind/g ab- 

gelaufen, tritt -- ohne dab ein neuer/iuflerer 
Reiz gesetzt worden w/ire -- eine zwei~e Schwingung auf, die gegen die erste deut- 
]ich abgegrenzt und deren Beginn im vorl/egenden l~alle durch einen Pfei[ gekenn- 
zeiehnet is~. Diese zweite Schwingung veranschaulicht die sekund/ire Reaktion, die 
nach Ablauf der prim/~ren, und yon dieser durch mehrere Selmndengetrennt, auftrat. 

Prim~re und sekund~re Reaktionen stehen beziiglich ihres Grades 
keineswegs in irgendeiner Wechselwirkung zueinander. Wir sahen 
F/~lle, in denen starke prim~re Reaktionen mit  schwachen sekun- 
p~ren verkn/ipft  waren, und andrerseits solehe, in denen auf ganz 
geringe prim~re starke sekund~re folgten. I m  Ext rem beobaehteten 
wir FMle, in denen prim~re Reaktionen iiberhaupt fehlten, mehr oder 
weniger starke sekund~re aber deutlieh in die Erscheinung traten.  
Flier war die sekund~re Reaktion also nicht mehr dutch einen Reiz 
bedingt; sie war vielmehr abh~ngig yon der Vorstellung der Wirkung, 
die ein Reiz mSglieherweise h~tte hervorrufen kSnnen. - -  DaB sekun- 
d/~re Reaktionen nut  einem Teil der gesunden Mensehen eigentfimlieh 
sind, hat  LSwenstein bereits an anderer Stelle auseinander gesetzt. W~h- 
rend er sekund~re Reaktionsformen bei 490/0 aller gesunden Versuchs- 
personen feststellte, fanden wir sie unter 17 F/~llen nur in 6. Die 
Untersehiede erkl~ren sich wohl aus der relativen Einseitigkeit des 
yon uns untersuchten Materials, in dem nur Angeh6rige der gebildeten 
St~nde vorhanden waren. Beil~ufig se i  bemerkt ,  dais L6wenstein bei 
den yon ihm untersuchten t tys ter ikern mit  manifesten kSrperliehen 
Symptomen in 100~ sekund~re Reaktionen fand. 
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4. •ber die XuBerangsformen der experimentell simulierten 
Erregung. 

Es bleibt uns nunmehr  zu untersuchen, wie die gleichen Versuchs- 
pers0nen reagierten,  als sie mit  der zum Zwecke des Experimentes  
gei ib~n Tendenz, eine gesteigerte Erregbarkeit  zu simulieren, dem 
gleichen Versuche unterworfen wurden. Fiir die Durchfiihrung des 
Versuehes wurde die Versuehsperson auigefordert, sich kiinstlieh in 
einen Zustand yon Aufgeregtheit zu versetzen und diesen Zustand so 
zu dokumentieren, wie es ihr ~ngemessen erschien. Es wurde ihr also 
Irei gestellt, entweder ~utosuggestiv sich in die geforderte Erregung 
hinein zu fiihlen, oder sich rein vorstellungsm~l)ig in sie hinein zu denken; 
ira letzten Falle wfirde die entsprechende Reaktion bewul~t dutch den 
Willen erzeugt werden, im ersten wiirde sie sich als mehr oder weniger 
unbewuGte Begleiterscheinung eines an sich eehten, wenn auch auto- 
suggestiv erzeugten Gefiihlszustandes manifestieren. 

Wie zu erwarten war, wiesen die Ergebnisse untereinander eine noch 
viel grSi~ere Mannigfaltigkeit auf als bei der Priifung der Normal- 
reaktion. Die Ursache war zum Tell die Verschiedenheit der Einstellung 
zur Simulation; zum anderen Tell aber waren es Unterschiede in dem 
Grade des Gelingens, und diese waren zweife]los aueh yon einem kon- 
stitutionellen Faktor  abh~ngig. 

Einer Versuchsperson gelang die Simulation in keiner Weise. Sie 
stand ihrer Aufgabe absolut hilflos gegeniiber, wobei dahingestellt 
bleiben mag, ob es ihr nicht gelang, sich die geforderte Einstellung zu 
geben, oder ob - -  bei dennoeh vorhandener entsprechender Einstel- 
lung - -  eine Hemmung  tier Ausdrucksbewegung s ta t that te .  Das Ver- 
halten der Versuchsperson rechtfertigt mehr die Annahme der ersten 
dieser beiden ~Sgliehkeiten. Es war eine 34j~hrige Krankenschwester,  
die in ihrem Beruf sehr tiichtig, pflichteifrig und energisch war, die 
andererseits aber auch, ,,wenn ihr etwas in die Quere kam" ,  ,,eine gering- 
fiigige gaehe", vSllig den Kopf verlor und zu weinen begann. Die 
Reaktionen bei der zweiten Untersuehung untersehieden sich objektiv 
nicht yon denen der ersten, bei der Simulation weder s ta t that te  noeh 
gefordert wurde: Be i  schwaehen prim~ren l~ak t ionen  lieG diese Ver- 
suchsperson sekundgre Reaktionen ganz und gar vermissen. Wenn 
wir diesen Befund charakterologisch zu deuten versuehen, so scheint 
es, als ob es die im Experiment  sieh aussprechende motorische Be- 
herrschtheit sei ~ ~r jeder sekund~ren Reaktiou ~ ,  die dieser Ver- 
suchsperson den Schein der starken Energie verleiht, der ihr in Wirk- 
]iehkeit nicht zukommt.  I m  Sinne der Lgwensteinsehen ~'ersSnlich- 
keitsdeutung handelt  es sicti u m  eine motoriseh s tark beherrschte 
Psyehopathin, der eine ttinneigung zu hysterischen Reaktionen nicht 
zukommt,  und die ~ wenn sie dennoeh an einer t tys ter ie  im klini- 
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schen Sinne erkranken wiirde - -  voraussichtlich eine Krankheitsform 
ohne mani/este k6rperliche Symptome aufweisen wiirde. 

Ein andersartiges Bild bot eine zweite Versuehsperson, der es in 
keiner Weise gelingen wollte, kSrperliehe Symptome zu simulieren: 
Es handelte sieh um einen 19j~hrigen gtudenten der Theo]ogie, der bei 
der ~xperimentellen Untersuehung neben starken prin~ren Reak- 
tionsformen und einer Verz6gerung des normalen Gew6hnungsablaufes 
auch in ausgesprochener Weise sekund~re l~eaktionen darbot. Die 
psychologische Wiirdigung der Pers6nliehkeit zeigt einen stark emp- 
findsamen nervSsen, reehthaberischen, aber intellektuell gut bean]ag- 
ten jungen ~enschen, der versuehte, sieh allgemein in einen ~ureht- 
zustand hinein zu versetzen, der aber - -  trotzdem er die Aufgabe 
zweifellos richtig erfai~t hatte - -  doch keinerlei Beziehungen zu irgend- 
welchen zu ~ul~ernden Krankheitssymptomen erlangen konnte, und 
der durch ]eden Reiz nicht nur nicht zur /~ul~erung kSrperlicher gym- 
ptome angeregt wurde, sondern der sieh dadurch sogar yon seiner all- 
gemeinen Einstellung zur Simulation abgelenkt f/ihlte. E8 ist /iir das 
Verstgndnis der Gene~e hysterlscher Symptome interessant, /estzustellen, 
daft diese PersOnlichkeit, die an und /i~r sich starke sekund~ire Reaktionen 
au[wies, dennoch nlcht imstande war, solche k6rperlichen Symptome zu 
erzeugen bzw. zu verstgrken, die normalerweise schon an uncl ]iSr sich 
in allen ihren Reaktionen enthalten waren. Dieser Fall dfirfte sehwer- 
wiegendes Beweismaterial gegen die Theorie yon der vollst~ndig oder 
fast vollst~ndig willkiirliehen Erzeugung hysteriseher Symptome bei 
der echten Hysterie enthalten und eine Stiitze bilden ftir die yon 
L6wenstein vertretene Auifassung, nach der die hysterischen Symptome 
der Suggestivkraft entspreehend geriehteter Vorstellungen ihre Ent- 
stehung verdanken. Im Gegensatz zu der vorher erwghnten Versuchs- 
person diirfte diese gersuehsperson ~ wenn sie einmal eine Hysterie 
produzieren s o l l t e -  wohl aueh sofort k6rper]iehe Erseheinungen zei- 
tigen, die sie ja - -  zw~r abortiv, abet prinzipiell doch vorha.nden 
sehon jetzt aufweist. Immerhin fehlt zur Zeit noch eine wesentliche 
Eigensehaft, die diese abortiven Symptome gerade als hysterische 
Symptome charakterisieren wiirde: die ,,hypochondrische Einstellung" 
zu ihnen (L6wenstein). 

Wenn wir unter den iibrigen Versuchspersonen, denen es im allge- 
meinen mSglieh war, ihre Aufgabe mehr oder weniger gut durehzu- 
fiihren, die Art und Weise ihrer Einstelhmg auf Grund ihrer eigenen 
Angaben untersuchen, so ]assen sieh zwei Gruppen voneinander unter- 
scheiden, die ihre Rolle verschieden spielten. Ffinf der Simulanten ge- 
]ang es, dureh starke Autosuggestion, sich in einen zum Teil hohen 
Erregungszustand hinein zu steigern, der ~ wie wit weiter unten noch 
sehen werden - -  vSllig mit dem ~ul]eren Bilde einer hysterisch er- 
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hSht~n Erregbarkeit  iibereinstimmt. Die Reaktionea voilz()gen sich 
rein geffihlsm~Big und dem erregten Geffihlszustand ad~quat. Diesem 
Typ  gegeniiber steht - -  bei breit  ineinander fibergehenden Grenzer~ 
ein anderer, der dureh neun Versuchspersonen vertreten wird, Und bei 
dem eine solche Lenkbarkei t  der Affekte auf Grund willkfirlich ge: 
sehalte~er Assoziationen, die bestimm~e Ausdrucksformen in ihrem 
spontanen Gefolge haben, nicht besteht:  Die Simulanten sind inner- 
lieh ruhig, die scheinbar das Gegenteil anzeigenden Reaktionen will- 
kiirlieh nach best immten VorsteUungen geleitet. Abb. 5, die von einer 
22j~hrigen G~irtnerin s tammt,  ist ein dahin gehSriges Beispiel. 

Abb. 5 zeigt den t~wegungsausdruck, der auf den ersten Schreckreiz (bei ~- I) 
zu Beginn des Versuchs erfolgte; der Reiz war sehon mit einer gewissen Spannung 
erwartet worden. Auf eine mittel- 
starke primate Reaktion, die dutch 
einen bei -b 1 gesetzten Reiz erzeugt 
wurde, und die dutch einen tffeil 
in der Abb. bezeichnet ist, folgt 
nach einer halben Sekunde eine fast 
ebenso starke zweite psychogene rechte 
Reaktion, die gleiehf~lls durch einen ]~and 
Pfeil gekennzeichnet ist. ]]arschlie~t 
sich eine ~ i h e  ~veiterer psychogener l/2Sek. 
Impulse an, die dutch ungef~hr 
gleiche Zeitabst~nde voneinander Abb. 5. 
getrennt sind, und die ftir l~ingere 
Zeit, etwa 5--6 Sekunden, das Bild 
eines psychogenen Zitterzustandes erwecken, der langsam abklingt, abet aueh 
i~ der Folgezeit immer wieder einmal zum Vorschein kommt. 

~flanliche Reaktionen erzielten wit aueh, wenn wit andersartige 
Reize, z .B .  eine stumpfe Berfihrung, setzten, auf die die Versuehs- 
person auf Grund ihrer vorzutguschenden Steigerung der Erregbarkei t  
mi t  starken Reaktionen antworten zu mfissen glaubte. ~bera l l  war 
es mSglieh, primgre und sekund~re Reaktionen gegeneinander ab- 
zugrenzen. In  einem Falle - -  bei der gleiehen Versuehsperson - -  war 
die auf stumpfe Berfihrung hin erfolgte prim~re Reaktion yon der ihr 
sieh anschliel~enden sekundgren dureh fast 2 Sekunden getrennt, wo- 
bei die sekundgre Reaktion die vorangegangene pr imate an St~rke um 
ein Vielfaehes fibertraf. Wir fanden hier - -  wie das frfiher aueh ffir 
die Hysterie na~hgewiesen wurde - -  dab die sekund~re Reaktion hin- 
sichtlich ihrer Intensit~t  unabh~ngig yon dem Grade der prim~ren 
Reaktion isti  wie dort der Grad der sekund~ren Reakt ion yon der 
,,hysterischen Einstellung" best immt wurde, so wird er bier yon dem 
Grade bestimmt,  in welchem Simulationstendenzen wirksam sind. 

Die Versuchsperson selbst maeht  uns fiber ihre subjektiven Emp-  
findungen bei dem Experiment  folgende Angaben, die ffir den oben 
genannten Typ  aul3erordentlieh charakteristiseh sind: ,,Eine gesteigerte 
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Erregbarkeit vorzutguschen gelang mir am besten mit den Hgnden, 
weil die allein schon etwas zappelten. Dann versuchte ich auch noch 
m6glichst unruhig zu atmen, was mir aber nieht gelang, Ich muBte 
reich ziemlich stark konzentrieren. Einmal kam eine Simulation ziem- 
lich sp~t. Ich glaube nicht, dab mir die Simulation gut gelungen ist. 
Abweehselnd richtete ich meine Aufmerksamkeit auf H~nde, FiiBe, 
Atmung, Kopf. Ich hatte keine Angst; konnte mieh nicht in einen 
Erregungszustand hineinversetzen, mul~te reich immer wieder an meine 
Aufgabe erinnern". Es l~l~t sich aus dieser Aussage erkennen, dab 
die Verbindung yon Psyche und Bewegungsausdruck - -  wenigstens 
in diesem Experiment - - a u f  dem Wcge des durch Vorstellungen 
geleiteten Willens erfolgte unter Umgehung des Gefiihlstebens. Es 
handelte sich um eine kSrperlich gesunde, psychisch etwas robuste 
Ggrtnerin, die niemals nerv6se Reizbarkeit gezeigt hatte, dagegen 
Klugheit und Tatkraft in schwierigen Situationen, die in ihrer Stimmung 
gleichm~Big und zuverl~ssig war, dabei unmusikalisch und ohne Sinn 
fiir Rhythmus. 

Bevor wir auf den diesem Beispiel entgegengesetzten, durch seine 
rein geffihlsm/~/3ige Einstellung charakterisierten Reaktionstyp eingehen, 
sei im folge~den erst noch die Gew6hnungs]orm besprochen. 

Wir haben sehon oben hervorgehoben, daf3 die Form der Erreg- 
barkeit nieht nur die Reaktion als solche umfaBt, sondern zugleich 
auch das ~/faf~, in dem eine Gew6hnung, d.h.  eine Abnahme der Re- 
aktionen bei gleiehfSrmigen und kontinuierlichen Reizen, stattfindet. 
Primate und sekund~re Reaktion haben jede ihre eigene GewShnungs- 
form. Zwar fallen beide in der Norm stetig mehr oder weniger sehnell 
zum Nullpunkt ab, aber es gib~ doch F~lle, in denen das nicht so 
ist, in denen entweder die prim~ren oder die sekund~ren Reaktionen 
bei kontinuier]ichen Reizen gleich bleiben oder sich sogar steigern. 
Aus der Kombination dieser ~6gliehkeiten entstand die grof~e Mannig- 
faltigkeit der Gew6hnungsformen bei den verschiedenen Versuchs- 
personen. 

L~wenstein land bei einer groi~en Anzahl yon Hysterischen, die an 
und fiir sich nur geringe l~rimgre Reaktionen aufwiesen, dal~ starke 
sekundgre Reaktionen auftraten und sich aueh bei kontinuierlichen 
Reizen immer wieder einstellten,, w~hrend die prim~ren Reaktio, en 
schnell verschwanden; dabei lieB sich auch feststellen, dab die sekun- 
d~ren Reaktionen zwar yon einem Reiz zum folgenden hin an Intensit~t 
und Dauer zunahmen, zugleich aber auch die Latenzzeiten zwisehen 
Reiz und dem Auftreten der sekundgren Reaktion kiirzer wurden, 
die Reaktionen dadurch gleiehsam besser ,,organisiert" erschienen. 

Ein so]ches Verhalten beobaehteten wir auch im Simu]ations- 
versueh. Ein Beispiel bildet die Abb. 6. 
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Sie stammt yon einem 23j~hrigen, gesunden Studenten der Philologie. Bei q- 1, 
Jr 2, q- 3 wurde je ein Schmerzreiz gesetzt, der bei -t- 1 und -b 2 schwache pri. 
m~re Reaktionen zr bei ~- 3 aber eine prim~re R(aktion iiberhaupt nich$ 
mehr erkennen lielL Dahingegen nahm die sekund~re Reaktion yon q- 1 nach 
q- 3 bin stetig zu, indem zugleich die Latenzzeit bis zu ihrem Auftreten, die bei 
q- 1 noch fast 0,7 Sekunden betrug, bei q- 2 kaum noch 0,25 Sekunden, bei q- 3 
aber schon so prompt erfolgte, dab bei der bier angewandten Trommelgeschwin- 
digkeit die primi~re yon der sekund~ren Reaktion im Kurvenbild nicht mehr 
abgetrennt werden kann. 

Wit beobachten also bier eine zunehmende Organisierung der dutch 
S i m u l a t i o n  erzeugten sekund~ren Reaktion; das ist das Resultat der 

Ubung, die iiberall da eintritt, wo psychische Vorg~nge sieh wieder- 
holen. (Gew6hnung.) Bemerkenswert ist, dal~ diese Versuchsperson 

rechter  
F t ~  

1/2 Sek. 

Abb. 6. 

such yon Natur sekund~re Reaktionen zeitigte; das trat  in der ersten 
Gruppe der Versuche deutlich hervor; das zeigte sich nber auch hier in 
der zweiten Gruppe noch, indem sich unter dem EinfluB der schon im 
Vorversuch gesetzten Reize sowie der kontinuierlichen Schmerzreize 
des Simulationsexperimentes selbst ein Zitterzustand herausbildete, 
der nicht irgendwelchen Simulationsabsichten entsprang, sondern 
der yon unwillkiirlicher Natur war. - -  Im Gegensatz zu der Versuchs- 
person H. K. sehen wit also hier einen Menschen mit sekunddren Re- 
ahtionen, der ii~er Seine nati~rlic~en Reaktionen hinaus noch ki~nstliche 
sekunddre Reaktionen durch bewufite Simulation zu produzieren vermag, 
und dem au] Grund kurzer ~bung eine sehr schneUe Organisierung der 
l~i~nstliehen, sekunddren Reaktionen gelingt. Wir kommen weiter unten 
noch einmal kurz auf diese Versuchsperson zuriick. 

In  Abb. 7 haben wir die Resultate eines Experimentes vor uns, 
bei dem die Versuchsperson - - i m  Gegens~tz zu den vorhergehenden 
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Beispielen - -  aus einem beabsichtigten und dennoch ,,eeht~n" Er- 
regungszustand heraus reagierte, als dessen Ausdruck wir einen 
n ich t  bewuBt-willkiirlichen - -  Zitterzustand vorfinden , der unregel- 

~ m~Big un d wenig me- 
~ = ~ chanisiert erscheint, 

In  diesen Zitterzu- 
stand wurde bei -~ 1 
ein Nadelstich ge- 
setzt, der eine mittel. 
starke, primate Re- 
albion zeitigte, und 
auf den nach etwa 
einer halben Sekunde 
eine sieh tiber mehrere 
Sekunden erstrecken- 
de, s tark  ausgepr~gte 
sekund~e  Erregung 
folgte, deren Beginn 
dutch einen Pfeil be- 
zeichnet ist; sobald 

~:. diese abgeldungen 
war, verschwand 
aueh der ursprfinglich 
vorhandene Zitterzu- 
stand. Be i -~  2 er- 
folgte aberma]s ein 
Nadelstich ; der :Er- 
folg war ann~hernd 
der gleiche wie bei 
d- 1, indem zungchst 
eine mittelstarke pri- 
m ~ e  Reaktion und 
dann - -  ebenfalls 
nach einer halben 
Sekunde und eben- 
falls durch einen Pfeil 
in der Abb. 7 be- 
zeichnet - -  die erste 

sekundgre Reaktion einsetzte, die abet  schw~cher war a]s die sekundgr~ 
Reaktion bei -~ l. Erst  die weiterhin sich anschliel3enden sekund~ren 
Reaktionen kamen den bei d -1  folgenden an St~rke gleich oder iiber- 
trafen sie sogar noch. Analog ist das Verhalten b e i  d-3,  wo wit 
ebenfalls zunehmende sekusdgre Reaktionen beobachteten. Ausl6sende 
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Ursache war hier nicht eine spitze, sondern eine stumpfe Berfihrung. 
Wit sehen also auch in diesem Falle, dab die sekund~ren Reaktionen 
auf kontinuierliehe Reize sieh steigern, w~rrend die prim~ren Reak- 
tionen einander gleich bleiben oder sogar noah abnehmen. Das Ge- 
samtbild t~uscht bier eine Summation der Reizwirkungen bei feh- 
lender GewShnung vor. In Wirkliehkeit handelt es sieh aber - -  wie 
die Analyse zeigt - -  um ein Hinzutreten sekund~rer Reaktionen zu 
den prim~ren, die an und fiir sich diese Summation nieht zeigen. 

Es f~llt bei einem Vergleich der Abb. 7 mit den vorhergehenden 
die aul~erordentliehe St~rke der psychogenen Bewegungen auf, Sie 
bringt uns wielder auf die wichtige Frage der Simulationseinstellung. 
Die Versuchsperson besaB die F~higkeit, sich in einen wirklichen Er. 
regungszustand durch Autosuggestion hineinzusteigern, wodurch eine 
sehr gute Simulation zustande kam. Nieht willens- und vorstellungs- 
m~Big erfolgten die die Aufregung kennzeichnenden Zitterbewegungen, 
sondern vSllig gefiihlsm~Big. Die Schwingungen verst~rkten sich mit 
der Dauer des Versuches sogar noch, die Atmung ging sehr schnell, 
das Gesicht rStete sich. Nach den subjektiven Angaben war der Ver- 
suehsperson das Zittern, das sieh bier als Ausdruek der kfinstlich her. 
vorgebraehten Erregung ganz yon selbst einfand, nieht schwer ge- 
worden. Sie hatte fiberdies das Gefiihl, als ob die Simulation gelungen 
sei. Diese Reaktionsweise, diese ganze Einstellung den l~eizen gegen- 
fiber zeigt den andersartigen Charakter, der dieser Simulation gegen- 
fiber dem oben besprochenen Typ zukommt. Es sei zur Kennzeiehnung 
der sie repr~sentierenden Pers5nliehkeit folgendes gesagt: Versuehs- 
person war ein 21j~hriger Student der Philologie aus gesunder Familie, 
tier immer etwas schreckhaft war, dabei stark suggestibel, begeisterungs- 
f~hig; sehr musikaliseh, gtimmungssehwankungen mit vorherrschender 
Neigung zu depressiven Phasen;  h~tte zeitweise lebhafte Tri~ume 
und unruhigen Schlaf; im allgemeinen aber geistig und kSrperlich 
durehaus widerstandsfahig. Als wesentlich sei erw~hnt, dab bei der 
Prfifung tier normalen Erregbarkeit sekund~re Reaktionen auf Sehreek- 
und Schmerzreize auftraten. F~s handdte sich also bier um eine Ver- 
suchsperson, die bei einer nat~rllchen Neigung zur Entwieklung psycho- 
gener Reaktionen es verstancl, cliese psyehogenen Reaktionen daclurch 
wiUkiirlich ins Mafilose zu sSeigern, daft sie sich beunt]3t in einen echten 
]Erregungszustand hineinversetzte. 

Wir sagten bereits oben, dab in einen solehen echten Erregungs. 
zustand sich ffinf unserer Versuehspersonen hineinge]iihlt hatten, 
und dab diese lm Gegensatz st~nden zu denen, die sich in einen Er- 
regungszustand hineingedacht hatten. Unter ihnen konnten wir bei 
dreien innerhalb ihrer natiirlichen l~eaktionen ausgesproehene sekun- 
d~re Reaktionen festsbellen; und die psyehiatrische Wiirdigung dieser 
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PersSnl ichkei ten  lieB bei  ihnen zur I~yster ie  h in  neigende Charak te r -  
ziige sehr deu t l i ch  erkennen,  so dab  hier  die  I~esultate  der  nach  kl in i .  
schen )]Iethoden Vorgenommenen Ana lyse  m i t  denjenigen,  die d u t c h  
exper imente] le  Ana lyse  erziel t  wurden,  i ibere insbimmten.  

Abb.  8 s t a m m t  yon einer  solchen Versuchsperson dieses zwei ten 
Typs .  Sie ha t t e  schon bei  der  e rs ten  Versuchsreihe auf St ich  u n d  
K n a l l  ausgesprochene sekundHre Reak t ionen  aufgewiesen, war  schon 
der  Unte r suchung  gegenfiber s t a rk  aufgeregt  u n d  zeigte d a b e i  eine 
besonders  ausgesprochene Angs t sugges t ib i ] i t~ t .  Die  S imula t ion  zeigte 
eine noch weitere Ste igerung der  s i ch tba ren  Reak t ionen .  

Wir sehen bei ~- 3 auf einen Stich eine starke primate Reaktion, an die sich 
unmittelbar eine rasch abklingende sekund~re l%aktion -- bei dem l~eil beginnend --  

linke 
Hand 

1/2 Sek. 

Abb. 8. 

anschlieBt. Als diese abgeklungen ist, bleibt einc starke Bewegungsunruhe zu- 
riick, die jedoch nun nicht mehr den Charakter des mehr oder weniger ausgespro- 
chenen Zitterzustandes tr~gt, die vielmehr yon bosonderer Natur ist. Wir sehen 
n~mlich Kurven, in denen sich vor allem die Atmungsschwankungen ungew6hn- 
lich stark auspr~gen, und zwar auch an denjenigen Stellen, an denen die pr im~e 
Atmungskurve eine Atmungshemmung erkennen ]~Bt. Erst allm~thlich gewinnt 
die Kurve diejenige Gleichf6rmigkei$ wieder, die bestanden hatte, bevor der Reiz 
gesetzt war. Wir haben dieses Verhalten zu deuten als Ausdruck einer nachhalti- 
gen Ver~nderung des Muskeltonus, der unter dem Ein/lusse des bei ~ 3 erfolgten 
Reizes und seiner psychischen Nachwirkung einsetzte, und der wahrscheinlich 
in einer Verminderung des Muskeltonus (Erschlaffung) bestand. Auf diese J~nde- 
rung des Muskeltonus ist es zuriickzufiihren, wenn die Atmung sich in der Haltungs- 
kurve besonders stark auspragte und dieser das Bild grol~er Bewegungsunruhe 
mitteilte. 

Dieses Vcrhal ten,  in dem unte r  dem Einflul~ zwar wlllkiir] ich er- 
zeugter ,  aber  dennoch echter  Er regung  eine Erschlaf fung  des 1Viuskel- 
tonus  auf t r i t t ,  k5nnte  als die Vorstufe solcher ZustHnde b e t r a c h t c t  
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werden, die bei einem etwaigen ~bergang zur Kysterie sieh zu den 
Symptomen der hysterisehen Lghmung fortentwickeln wiirden. Denn 
in der Neigung zur Entwieklung psychogen bedingter Verminderungen 
des N[uskeltonus (Ersehlaffung) erblieken wit - -  ebenso wie in der 
57eigung zur Entwieklung eines vermehrten Niuskeltonus (spastisehe 
Lihmung,  Tremor) - -  den Ausdruek eines konstitutionellen ~r 
dureh das bei gegebener Hysteriefghigkeit die zu entwickelnde t ty-  
sterie inhaltlich bestimmt wird. DaB die gleiehe Versuehsperson zu 
anderen Zeiten auch sekundire t~eaktionen im Sinne eines abor- 
riven Zitterzustandes entwiekelte, ein Verhalten, das wir in der 
Abb. 8 ,js such angedeutet iinden, erkl i r t  sich vielleieht sus den ver- 
sehiedenen Graden, aus denen die dureh die l~eize erzeugten Gefiihls- 
zust inde im Bewufitsein wirksam wurden. Denkbar ware bei einer so 
gesrteten Konstitution wie der vorstehenden sowohl die Entwieklung 
von Zitterzustinden als such die Entwieklung yon schlaffen Lih-  
mungen; denn in der hier analysierten Konstitution sind beide 1VISg- 
liehkeiten enthalten. Es ware denkbar, dab sieh ein Zitterzustand 
herausbilden wiirde, wenn die ,,hypochondrische Einstellung" zu einem 
der vorstehend objektiv im Kurvenbild gekennzeiehneten BewuBt- 
seinszustinde sehwicherer In tensi t i t  hinzutr i ten,  wihrend seh]affe 
Lihmungen entstehen wiirden, wenn die hypoehondrische Einstellung 
zu sehr stark ausgeprigten Gefiihlszustinden hinzutr i te .  Aber natiir- 
lieh sind dss al]es nur Vermutungen, sie sollen nur Ausblicke er6ffnen 
auf die Erkenntnisse, die aus einer experimentdlen Konstitutions- 
]orschung in dem bier durchgefiihrten Sinne fiir die Genese hysterischer 
Symptome m6glicherweise gewonnen werden kSnnen. 

Die Versuchsperson selbst ist zu kennzeichnen sis eine motorisch 
nicht sehr beherrsehte PersSnliehkeit yon 23 Jahren, die zu impulsiven, 
oft  iibersehweng]iehen l%eden und t tandlungen neigt; dabei intelligent 
und stark kiinstleriseh interessiert. Es scheint sich iibrigens um emen 
maniseh-depressiven Chsrakter zu handeln, der zu Zeiten grundlose 
Verstimmungen mit starken Insuifizienzgefiihlen iuBerte. 

Eine weitere Versuchsperson dieser Gruppe, die schon in der Norm 
starke sekundire l~eaktionen auiwies, und die sich in einen eehten 
Erregungszustand bei dem Simulationsversueh hineinsteigern konnte,  
eine 21jihrige Studentin der Philologie, zeigte unter dem Einflul~ des 
willkiirlieh erzeugten Erregungszustandes einen Zitterzustand mitt- 
leren Grades sowie eine Vermehrung der sekundiren t~eal~tionen, 
die stets yon den pr imiren l~eaktionen deutlich abgrenzbar blieben, 
well sie immer durch relativ breite Z e i t r i u m e  yon ihnen getrennt 
waren. Psychiatrische Wiirdigung der Pers6nlichkeit: GroBe Leb- 
haftigkeit, sowohl psychiseh sls such im Bewegungssusdruck; Schau- 
spielertalent; Nervosi t i t ;  Schreekhaftigkeit, unruhiger Sehlaf, hiufige 
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Trgume, bei Aufregung Kopfschmerzen und k5rperJiches Unbehagen, 
Mlgemein gesteigerte Suggestibilitgt, bei gesehlossenen Augen Sehwan- 
ken des stehenden KSrpers. 

Wenn der Typ, der yon diesen 3 Simulanten durch die Art ihrer 
Einstellung und dureh ihre l~eaktion charakterisiert wird, zwar einen 
deutlichen Gegensatz bildet zu dem ersten Typ, dem rein willensmgi~ig 
simulierenden, so miissen wir nach den Schliissen, die wir aus Reak- 
tionsformen, subjektiven Angaben und psychiatriseher Charakterisierung 
der PersSnlichkeiten ziehen, doch innige Beziehungen zwischenbeiden an- 
nehmen. Mit welch breiten Grenzen sie ineinander fibergehen, oft nur 
graduelle Untersehiede bildend, sollen folgen4e Beispiele noch zeigen. 

Referendar, 22 Jahre Mr, bei dem Vorversuch (natfirlicher, ~icht 
durch Simulation verfglschter Erregungsausdruck) psyehogene Re- 

aktionen; im fibrigen sehr musika- 
liseh, dabei nervSs, sehr gesteigerte 
Suggestibilitgt, starke Ichkomplexe ; 

linke versuchte naeh eigenen Angaben 
~Ialld 

sich in den Erregungszustand seines 
Examens zu versetzen, was ihm 

1/2sek. teilweise nicht gelang, so da~ er 
manche l~eaktionen rein willen- 

Abb. 9. m~i~ig, einen anderen Tell der l~e- 
aktionen aber, besonders gegen Ende 

des Versuches, doch aus einer wirklichen Erregtheit  heraus durchffihrte. 
AlsAusdruck diesesVerhaltens sehen wir in Abb. 9 einen unregelm~l~igen, 
wenig mechanisierten Zitterzustand, der yon psychogener Natur ist, 
und der bei -~ 10 unter dem Einflu~ einer Furchtsuggestion ~n In- 
tensit~t pl6tzlieh stark zunahm. Diese Zunahme der Bewegungs- 
unruhe bei -~ l0 erfolgte nieht willkfirlieh, sondern lediglich Ms Aus- 
druck zugrunde liegender Angstgeffihle, w~hrend in der vorher dar- 
gebotenen Bewegungsunruhe nach den Angaben der Versuehsperson 
ein mehr ausgesproehenes Wi]lkiirelement enthalten gewesen sehl soll. 

B. B., stud. phil., 23 Jahre;  bei dem Vorversueh psychogene ]~eak- 
tionen ; i m  fibrigen ein stark nervSser Mensch mit Zuckungen in den Ge- 
sichtsmuskeln, besonders naeh geringen k6rperliehenAnstrengungen, aus- 
gesprochene Passivit~t im Verkehr mit seiner Umgebung, leichtes Stottern; 
konnte sieh nicht in eine wirkliehe Erregnng hineinsteigern, steht somit in 
dieser Hinsicht auf dem Boden des anderen Typs. Er ]ieferte Abb. 6. 

5. Uber die ),ul~erungsformen hys ter i scher  Erregungszust~nde. 
Nachdem wir auf dem Wege der Priifung der natfirlichen und der 

simu]ierten Erregbarkeit, der subjektiven Aussagen unserer Versuchs- 
personen und unter Beriicksichtigung der psychi~trischen PersSnlich- 



zur Symptomatologie der Simulation und ihrer Beziehungen zur Hysterie. II. 407 

keitswiirdignng versucht h~ben, den Bewegungsausdruck eines simu- 
lierten Erregungszustandes zu an~lysieren, verg]eichen wir nunmehr 
unsere Ergebnisse mit den Erregungsformen wirklicher t tysteriker.  
Fiir die Beispide, die wit dafiir verwenden, verweisen wir au~ Ab- 
bildungen, die bereits in der ,,Experimentellen I-Iysterielehre" L6wen- 
steins ver6ffentlieht sind. 

Wir stellen z .B.  LSwensteins Abb. 54 (Seite 90) unserer Abb. 4 
gegeniiber, die der affektla.bilen Studentin angeh6rt, anf deren l~eak- 
tionstyp und psychische Konsti tution wit oben eingegangen sind. 
Wir finden in Abb. 54 naeh einem Schreckreiz eine kurze prim~re, 
dgnn eine st~rkere und l~ngere sekundgre Reaktion, welche dem Ge- 
s~mtbild ihr Gepr~ge verleiht. Vergleicht man beide Reuktionsarten, 
die yon Abb. 54 und die yon Abb. 4 ~ls Gesamtbild quantitativ mit- 
einander, so erscheint zweifellos die Gesamtreaktion in Abb. 4, die unse- 
rer gesunden Versuchsperson ~ngeh6rt, starker ~usgepr~gt als diejenige 
yon LSwensteins hysterischer Versuehsperson, w~hrend die psychogenen 
Komponenten fiir sieh ein~nder nahezu gleieh sind, sllenfalls bei der 
hysterisehen Versuchsperson ein wenig starker ausgebildet erseheinen. 
In diesem geringen quantitativen Unterschiede kann zweilellos keine 
wesentliehe Differenz erblickt werden, so dab wir bei unvoreingenom- 
mener und rein obje#tiver, d.h .  lediglich kurvenmgBiger Priiiung der 
Reaktionsbflder diejenigen unserer gesunden Versuehsperson als die 
ausgeprggteren bezeichnen wiirden. Wenn wir dann ireflich wissen, 
dab diese ausgeprggtere Reaktion der nieht hysterischen, die weniger 
ausgeprggte jedoch der hysterisehen Versfichsperson zukommt, so 
erlcennen wir, daft das Hysterische innerhalb der Reaktionen nicht durch 
ob]elctive, sondern allein dutch subjektive Momente als hysterisch cha- 
rakterisiert wird; diese subjektiven 1Vfomente beziehen sieh auf die 
Wertung, die mit der sekund~ren I~eaktion verbunden wird; ob diese 
hypoehondrisch umgewertet wird (Ldwensteins , ,ttypoehondrisches 
Vorurtefi") oder ob das nicht der Fall ist. Was wit objektiv an se/cunddren 
Reaktionen wahrnehmen, ist Aus/lu[3 der Konstitution und lcann selbst 
dann innerhalb der Grenzen des Gesnnden bleiben, wenn starl~e Realctionen 
vorhanden sin& Erst aus der sub~ektiven Wertung heraus lcommen Mo- 
mente hinein, die den ()bergang von der selcundiiren Realction des Ge- 
sunden zu dem - -  eben/alls sub~ektiv - -  als lcrankha/t emp/undenen 
Symptom des Hysterischen scha//en. 

Vergleiehen wir andererseits diese Bilder mit der Abb. 6, wo es 
sich um eine zum Zwecke des Experimentes simulierte Verstgrkung 
der Erregbarkeit handelt, so iinden wir ein prinzipiell gleiches ]gild vor, 
d .h .  eine primgre I~e~ktion, an die sich eine lgngere sekundgre l~e- 
aktion anseh]ieBt. DaB in diesem Falle die sekundgre Reaktion beson- 
ders lang ist, unterscheidet sie zwar yon L6wensteins Abb. 54, nieht 

27* 



408 1~. Mentz: Experiment. Studien zur Symptomatologie der Simulation usw. 

abet  yon zahlreichen anderen bei Ldwenstein abgebildeten, sekundi~ren 
Reaktionen hysterischer Versuehspersonen, z. ]3. Abb. 53, 55, wo wit 
langdauernde sekund~re t{eaktionen vorfinden, deren ~ugeres Bild 
von Abb. 6 nieht zu unterscheiden ist. DaB sich aueh in den Gew6hnungs- 
formen der prim~ren und sekund~ren l~eaktionen bei hysterischen, 
gesunden und simulierenden Versuehspersonen dm:ehaus gleiehe Ver- 
h~ltnisse feststellen lassen, wurde schon oben erw~hnt. 

Diese Erw~gungen, die sich, abgesehen yon dem hier abgebildeten, 
auI ein umfangreieheres Material stfitzen, fiihren uns zu dem Sehlug, 
daB, rein symptomatologiseh betraehtet, zwischen den se]cundtiren Re- 
aktionen gesunder Versuchspersonen einerseits und den]enigen hysteri- 
scher und zum Zwecke des Experimentes simulierender Versuchspersonen 
andererseits ein objektiv erkennbarer Unterschied nicht besteht. Wenn 
wir dennoch Unterschiede annehmen zu miAssen glauben, so haben wir 
diese eben nicht in den Symptomen als solchen zu suchen, sondern in dem- 
~enigen Moment, von dem wit schon soeben ]eststellten, daft es die selcun. 
diire Realction als hysterisch oder nieht hysterisch charakterisiert : das ist 
die subjelctive Einstellung zur Realction, die sich darin aussprieht, ob die 
tteaktion mit hypoehondrischen Vorurteilen verbunden oder ob das nieht 
der Fall ist. 

6. Ergebnisse. 
1. Es sind zwei psychologisch unterscheidbare Methoden /itr die Durch- 

/ithrung von Simulationsabsichten erkennbar, eine vorstellungs-willen. 
mgi[Jige und eine autosuggestiv-ge/iihlsmS[Jige. Bestimmte Beziehungen 
der au/gedeclcten Pers6nlichkeitstypen zu der einen oder anderen Simu- 
lations/otto/anden sich nicht. 

2. Die dutch Simulation erzeugten Erregungssymptome sind in ihren 
Erseheinungs]ormen identisch mit den natitrliehen Erregungs/ormen des 
sogenannten ,,selcundiiren Reaktionstyps" einerseits und mit den]enigen 
der hysterischen Erregung andererseits. 

3. Der Unterschied zwischen den drei au./gedeclcten filu[Jerungs/ormen 
der Erregung, niimlich den selcundiiren Reaktionen Gesunder, den simu- 
lierten Reaktionen unserer Versuchspersonen und den natiirlichen Re- 
alctionen ,,eehter" Hysteriker ergibt sich nieht au] Grund ob]elctiver Mo 
mente, die die Analyse des Symptomes zutage /Srdern kSnnte; sie ergibt 
sich nut  aus den sub]elctiven Momenten der Ge/i~hlsbetonung, die ge- 
gebenen Falles aus etwa vorhandenen Verbindungen mit ,,hypoehondri- 
schen Vorurteilen" (Ldwenstein) her/liefien. 


